A BABA SZÁJÁPOLÁSA

	


     A száj ápolását már a baba születése után el kell kezdeni. Minden etetés után gyengéden töröljük meg a baba ínyét egy puha nyirkos kendővel vagy esetleg egy nedves gézdarabkával. Létezik egyedileg csomagolt, édesített törlőkendő is (Spiffies). Gyakran előfordul babáknál a szájüreg gombás fertőzése, a szájpenész. Ezzel kapcsolatban a védőnőhöz, gyermekorvoshoz kell fordulni. A szoptatás fontos, a szopás erősíti a baba állcsontjait, ajkait és nyelvét, a fog és az állcsontok állása így szabályosan alakul. Ha üvegből történik az etetés, a cumi lyuka ne legyen bő, hogy a babának kissé erőlködnie kelljen, amikor az üvegből szív, mintha szopna. A baba cumiját, kanalát ne nyaljuk tisztára, és az étel hőmérsékletét ne így állapítsuk meg, a fogszuvasodást okozó baktériumok ezen az úton is terjedhetnek

 

 

